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サービス利用会員
「児　童」

＜ご家庭でのご協力をお願いします。＞

１．時
じ か ん

間を守
まも

って遅
おく

れないようにしましょう。

２．グラウンドに来
き

たら大
おお

きな声
こえ

で挨
あいさつ

拶をしましょう。

３．自
じ ぶ ん

分の荷
に も つ

物は自
じ ぶ ん

分で整
せ い り

理できるようにしましょう。

（ゴミは自
じ ぶ ん

分で持
も

ち帰
かえ

りましょう）

（ボールや水
すいとう

筒・ウェアなどの道
ど う ぐ

具にはきちんと名
な ま え

前を書
か

きましょう）

４．コーチの話
はなし

を聞
き

けるようにしましょう。

５．練
れんしゅう

習・試
し あ い

合を一
いっしょうけんめい

生懸命にしましょう。

６．練
れんしゅう

習・試
し あ い

合に来
く

る途
とちゅう

中で、気
き ぶ ん

分が悪
わる

くなったら無
む り

理をせずに自
じ た く

宅へ帰
かえ

りましょう。

７．朝
ちょうしょく

食をしっかり食
た

べてくるようにしましょう。

８．練
れんしゅう

習・試
し あ い

合の前
ぜんじつ

日は早
はや

く寝
ね

るようにしましょう。

９．自
じたく

宅での準
じゅんび

備は自
じ ぶ ん

分でやってみましょう。

10．爪
つめ

を切
き

ってきましょう。

11．練
れんしゅう

習・試
し あ い

合の行
い

き帰
かえ

りは、事
じ こ

故に遭
あ

わないように注
ちゅうい

意しましょう。

12．練
れんしゅう

習・試
し あ い

合が終
お

わったら寄
よ

り道
みち

をしないで、まっすぐ自
じ た く

宅へ帰
かえ

りましょう。


