
東京都第６ブロック主催大会

リハウスリーグ参加マニュアル

東京都少年サッカー連盟 第６ブロック



コロナ対策マニュアル

◆健康管理表の提出

・管理表名簿 当日本部提出

選手・チーム関係者（コーチ、チームフォローの保護者）
観戦する保護者
大会会場に来場する方、全員提出になります

◆試合観戦について

試合観戦について人数制限を設けません

◆会場では

チーム内、他チームとの接触を極力避けて活動をお願いします

選手はウオームアップ実施以外の時はマスクを着用する。
指導者・スタッフは常に原則としてマスクを着用する。
※屋外で人と十分な距離（少なくとも２ｍ以上）が確保できる場合には
マスクをはずすことができる。

指導者・スタッフ、ベンチに座る選手はマスクを着用する

プレー以外の不要な接触を避ける（得点後の喜び、交代時の握手等）

ボトルを他の選手と共有しない

試合後のチーム、審判員との挨拶、相手チームベンチへの挨拶は行わない

上記、注意事項他、チームチェックリストを熟読のうえ参加をお願いします



参加マニュアル

◆事前業務

・コート設営

設営担当 大会参加チーム

大会時の選手証の提出

選手証は左の書式でKICKOFF
から出力のうえ大会本部に提出を
お願いします

ベンチ入りする指導者（５名まで１名
はメディカル）はコーチ資格の提示
が出来るよう準備をお願いします

・審判

審判の割り当てに2名を派遣、主審・副審は当該チームで調整

メンバー表と選手証は必ず表記の
順番を合わせてください

※今年度は緩和措置となります
資格者2名以上、無資格者の
ベンチ入りも可能です

・チーム本部提出書類

メンバー表・選手証



2022年度公式試合ベンチ入り指導者の資格について

コーチA
（D級以上の資格者）

コーチB
（無資格）

コーチC
（無資格）

コーチD
（無資格）

コーチA
（D級以上の資格者）

コーチB
（無資格）

コーチC
（無資格）

コーチA
（D級以上の資格者）

コーチB
（無資格）

コーチA
（D級以上の資格者）

コーチB
（無資格）

コーチA
（D級以上の資格者）

○

○

○

○

×

東京都少年サッカー連盟主催の
東京都中央大会及びブロック予選公式試合の
ベンチ入り指導者1名は、D級以上の有資格者であること
※今年度のみの救済措置です

コーチE
（無資格）

コーチD
（無資格）

コーチC
（無資格）

試合中は常に2名の指導者をベンチに配置してください
審判対応でベンチの指導者が2名以下にならないように
お願いします


