
2020リハウスリーグ

運営マニュアル

東京都少年サッカー連盟 第６ブロック



Aグループ

Ⓐ グループ FC PROUD U-12 ペガサスＦＣ ビートル 11 高島平ＳＣ 九曜ＦＣＪｒ. BLUE EAGLES プログレットＦＣ ｔｆａジュニア 成増ＳＣ

0:00

0 0 0

王一ＦＣ

1 FC PROUD U-12

1月0日 1月0日 1月0日 1月0日 1月0日 1月0日

0 0 0 0 0 0

1月0日1月0日

0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

1月0日 1月0日 1月0日

0 0 0

0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

1月0日 1月0日 1月0日 1月0日 1月0日

0:00

0

0 0 0

3 ビートル 11

1月0日 1月0日 1月0日 1月0日

2 ペガサスＦＣ

1月0日 1月0日

0

0:00 0:00 0:00 0:00

0 0 0

0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

1月0日 1月0日 1月0日 1月0日 1月0日

0:00 0:00

0 0

4 高島平ＳＣ

1月0日 1月0日 1月0日 1月0日 1月0日

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

1月0日 1月0日 1月0日 1月0日

0:00 0:00

0 0

0

5 九曜ＦＣＪｒ.

1月0日 1月0日 1月0日 1月0日 1月0日 1月0日

0 0 0 0 0 0

0 0 0

0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

1月0日 1月0日 1月0日

0:00

0

0:00 0:00

6 BLUE EAGLES

1月0日 1月0日 1月0日 1月0日

0 0 0 0 0 0 0 0 0

0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

1月0日 1月0日 1月0日 1月0日 1月0日

0:00 0:00

7 プログレットＦＣ

1月0日 1月0日 1月0日 1月0日 1月0日 1月0日

0 0 0 0 0 0

0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

1月0日 1月0日

0:00 0:00

0 0

1月0日

0:00

0

0:00 0:00

8 ｔｆａジュニア

1月0日 1月0日 1月0日 1月0日

0 0 0 0 0 0 0 0 0

0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

1月0日 1月0日 1月0日 1月0日 1月0日

0:00 0:00

9 成増ＳＣ

1月0日 1月0日 1月0日 1月0日 1月0日 1月0日 1月0日

0 0 0 0 0 0

0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

1月0日

0:00 0:00

0 0

1月0日

0:00

0

0

0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

1月0日 1月0日 1月0日 1月0日 1月0日

0:00 0:00 0:00 0:00

10 王一ＦＣ

1月0日 1月0日

0 0 0 0

1月0日 1月0日

0 0 0 0



Bグループ

Ⓑ グループ

0 0

10
0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

1月0日 1月0日 1月0日 1月0日 1月0日

0:00 0:00 0:00 0:00

0 0 0
ＦＣレパードＪｒ

1月0日 1月0日 1月0日 1月0日

0 0 0 0 0 0

9 スぺリオ城北
0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

1月0日 1月0日 1月0日 1月0日 1月0日

0:00 0:00 0:00 0:00

0 0 0

1月0日 1月0日 1月0日 1月0日

0 0 0 0

0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

1月0日 1月0日 1月0日 1月0日 1月0日

0:00 0:00 0:00 0:00

0 0 0

0 0

8 滝野川FC

1月0日 1月0日 1月0日 1月0日

0 0 0 0 0 0

7 池袋ＦＣ

1月0日 1月0日

0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

1月0日 1月0日 1月0日 1月0日 1月0日

0:00 0:00 0:00 0:00

0 0 0

1月0日 1月0日

0 0 0 0

0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

1月0日 1月0日 1月0日 1月0日

0:00 0:00 0:00 0:00

0 0 0

0 00

6 アミーゴＦＣJr.

1月0日 1月0日 1月0日 1月0日

0 0 0 0 0 0

5 セボジータス

1月0日 1月0日

1月0日

0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

1月0日 1月0日 1月0日 1月0日 1月0日

0:00 0:00 0:00 0:00

0 0

1月0日

0 0 0 0

0 0 0 0

1月0日

0

0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

1月0日 1月0日 1月0日 1月0日

0:00

0
4 東十条ビクトリーズ

1月0日 1月0日 1月0日

0:00 0:00 0:00 0:00

0 0 0 0 0

1月0日 1月0日

0:00 0:00

0 0

0 0 0

0

0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

1月0日 1月0日 1月0日 1月0日 1月0日 1月0日

0
3 桜川ＳＣ

1月0日 1月0日 1月0日

0:00 0:00

0 0 0 0 0 0

0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

0 0 0

1月0日

2 下赤塚ＦＣ

1月0日 1月0日

0:00 0:00 0:00 0:00

0 0 0 0 0

1月0日 1月0日 1月0日 1月0日 1月0日 1月0日

0 0 0

0:00

0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

1月0日 1月0日 1月0日 1月0日 1月0日 1月0日

0
1 第一ＳＳＣ

1月0日 1月0日 1月0日

第一ＳＳＣ 下赤塚ＦＣ 桜川ＳＣ 東十条ビクトリーズ セボジータス アミーゴＦＣJr. 池袋ＦＣ 滝野川FC スぺリオ城北 ＦＣレパードＪｒ



Cグループ

Ⓒ グループ

10 Ｒｉｏ ＦＣ Jr.

1月0日 1月0日

0 0 0 0

1月0日 1月0日

0 0 0 00

0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

1月0日 1月0日 1月0日 1月0日 1月0日

0:00 0:00 0:00 0:00

1月0日

0:00

0

1月0日

0:00 0:00

0 0
9 ときわ台ＳＣ

1月0日 1月0日 1月0日 1月0日 1月0日 1月0日 1月0日

0 0 0 0 0 0

0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

1月0日 1月0日 1月0日 1月0日 1月0日

0:00 0:00 0:00 0:00

8 北野ＦＣ

1月0日 1月0日 1月0日 1月0日

0 0 0 0 0 0 0 0 0

1月0日

0:00

0

1月0日 1月0日

0:00 0:00

0 0
7 大塚少年ＳＣ

1月0日 1月0日 1月0日 1月0日 1月0日 1月0日

0 0 0 0 0 0

0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

1月0日 1月0日 1月0日 1月0日 1月0日

0:00 0:00 0:00 0:00

6 向原シャークス

1月0日 1月0日 1月0日 1月0日

0 0 0 0 0 0 0 0 0

0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

1月0日 1月0日 1月0日

0:00

0 0 0

0

5 中台ＳＣ

1月0日 1月0日 1月0日 1月0日 1月0日 1月0日

0 0 0 0 0 0

0 0 0

0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

1月0日 1月0日 1月0日 1月0日

0:00 0:00

0 0

4 ＦＣ王五

1月0日 1月0日 1月0日 1月0日 1月0日

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

1月0日 1月0日 1月0日 1月0日 1月0日

0:00 0:00 0:00

0

0 0 0

3 ＯＪＡユナイテッド

1月0日 1月0日 1月0日 1月0日

2 大成ＦＣ

1月0日 1月0日

0

0:00 0:00 0:00 0:00

0 0 0 0 0 0

0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

1月0日 1月0日 1月0日 1月0日 1月0日 1月0日1月0日

0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

1月0日 1月0日 1月0日

0:00

0 0 0

Ｒｉｏ ＦＣ Jr.

1 ＦＣ熊野

1月0日 1月0日 1月0日 1月0日 1月0日 1月0日

0 0 0 0 0 0

ＦＣ熊野 大成ＦＣ ＯＪＡユナイテッド ＦＣ王五 中台ＳＣ 向原シャークス 大塚少年ＳＣ 北野ＦＣ ときわ台ＳＣ



Dグループ

Ⓓ グループ

00 0
9 ＦＣプリマヴェーラ

1月0日 1月0日 1月0日 1月0日

0 0 0 0

0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

1月0日 1月0日 1月0日 1月0日

0:00

0

0 0 0 0 0 0 0

0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

1月0日

0:00

0

8 エスフォルソＦＣ

1月0日 1月0日 1月0日 1月0日 1月0日 1月0日 1月0日

0 0
7 プレイファンＳＣ

1月0日 1月0日 1月0日 1月0日

0 0 0 0

0:00

0

0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

1月0日 1月0日 1月0日 1月0日

0:00

0

0 0 0 0

0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

1月0日 1月0日

0:00 0:00

0 0

0

6 浮間ＳＣ

1月0日 1月0日 1月0日 1月0日 1月0日 1月0日

0 0
5 リトルＩｎｄ．

1月0日 1月0日 1月0日 1月0日

0 0 0 0

0 0

0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

1月0日 1月0日 1月0日 1月0日

0:00

0

0 0 0 0 0 0

0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

0

1月0日 1月0日 1月0日

0

0 0

4 徳丸ＦＣ

1月0日 1月0日 1月0日 1月0日 1月0日

0 0
3 西が丘ＳＣ

1月0日 1月0日 1月0日

0

0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

1月0日 1月0日 1月0日 1月0日 1月0日

0:00

0

1月0日 1月0日 1月0日

0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

0 0

0 0

0 0 0 0 0 0

0 0

2 シルバーＦｏｘ．

1月0日 1月0日 1月0日 1月0日 1月0日

0 0
1 ＦＣ北前野

1月0日 1月0日 1月0日

0 0 0

0:00 0:00 0:00

0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

1月0日 1月0日 1月0日 1月0日 1月0日

0:00

0

ＦＣ北前野 シルバーＦｏｘ． 西が丘ＳＣ 徳丸ＦＣ リトルＩｎｄ． 浮間ＳＣ プレイファンＳＣ エスフォルソＦＣ ＦＣプリマヴェーラ



業務マニュアル（ブロック開催・自主開催）

担当業務
幹事

チーム

参加
チーム

日　時 内　容

・本部備品をブロック手配車輛にて運搬

※集合時間は都度連絡

当日 ・本部役員及びブロックスタッフは第１試合1時間45分前に集合

・備品搬入、テント・備品設置

・設営資材準備

・設営担当　第１試合～第３試合のチーム

・各コートへの設営指示

・審判カード作成

・当日の日程、審判割等の掲示

本部業務② ○ ・登録カード、メンバー表チェック

代表者会議
チーム点呼

○
第1試合
30分前

・チーム点呼
・当日の注意事項等、伝達

審判会議 ○ 〃 ・審判へのルール確認、実施事項伝達

コート管理 ○ ○ 適宜 ・各コートライン引き

試合結果
回収

○ 試合毎 ・試合結果の回収、記録

・ラインカー洗浄

・ボール洗浄

選手証返却 ○
各チーム
自試合
終了時

・各チーム選手証を本部にて返却

・ゴールネット、固定用杭回収

・コーナーフラッグ回収

・４審用イス、フラッグ、各コート試合結果記録書類回収

・テント撤収

・備品積み込み

本部備品
搬出

○ ○ 〃

備品回収 ○ ○
各コート
全試合
終了時

本部撤収 ○ ○
全日程
終了時

本部業務① 〃

備品管理 ○ ○ 適宜

○

・第１試合1時間30分前集合

コート設営 ○ ○ 当日

第１試合
1時間30分前

チーム点呼 ○

本部備品
搬入

○ 当日

本部設営① ○ 第１試合
1時間45分前

○

担当業務
幹事
チーム

参加
チーム

日　時 内　容

・各チームへ学校行事等、日程確認

・アンケート結果回収

・アンケート回収後、日程作成

・各チームへ配信

・雨天中止時の日程の変更、調整

・各チームへ配信
日程調整 ○ 適宜

日程作成 ○ 事前確認

チーム日程
アンケート

○ 事前確認



リーグ運営について

◆ブロック運営

ブロックでグランド確保が出来た場合はブロックで未消化試合の
日程を組ます

各グループリーグの自主開催も併用してリーグ消化します
※グランド使用料を各グループ￥２５０００ブロックより支給します

◆各グループ運営

◆開催期間

２０２０年１０月1日～２０２１年３月３１日

◆表彰

Aグループ 1位～４位 B～Dグループ １位

※Tリーグへの昇格はありません



コロナ対策マニュアル

◆健康管理表の提出

・チーム管理表 １部 ※各日分、幹事チーム・本部保管

※別紙参照

◆試合観戦ついて

試合観戦ついて人数制限を設けます
選手１名に対して２名の観戦とします
※未就学児観戦可

◆会場では

チーム内、他チームとの接触を極力避けて活動をお願いします

選手はウオームアップ実施以外の時はマスクを着用する。
指導者・スタッフは常に原則としてマスクを着用する。
※屋外で人と十分な距離（少なくとも２ｍ以上）が確保できる場合には
マスクをはずすことができる。

指導者・スタッフ、ベンチに座る選手はマスクを着用する

プレー以外の不要な接触を避ける（得点後の喜び、交代時の握手等）

ボトルを他の選手と共有しない

試合後のチーム、審判員との挨拶、相手チームベンチへの挨拶は行わない

上記、注意事項他、チームチェックリストを熟読のうえ参加をお願いします



参加マニュアル

◆事前業務マニュアル

・コート設営

設営担当 第１試合～第３試合のチーム

大会時の選手証の提出

選手証は左の書式でKICKOFF
から出力のうえ大会本部に提出を
お願いします

ベンチ入りする指導者（５名まで１名
はメディカル）はコーチ資格の提示
が出来るよう準備をお願いします

・審判

審判の割り当てに2名を派遣、主審・副審は当該チームで調整

メンバー表と選手証は必ず表記の
順番を合わせてください



管理表

① 平熱を超える発熱がない② せき、のどの痛みなどの風邪症状がない ③ だるさ（倦怠感）、息苦しさ（呼吸困難）がない

④ においや味がいつもと違わない ⑤ その他体調の異変がない ⑥ 新型コロナウイルス感染症陽性とされた者との濃厚接触がない

⑦ 同居家族や身近な知人に感染が疑われる方との接触がない ⑧ 過去１４日以内に海外渡航していない、又は渡航者・在住者との濃厚接触がない

上記に該当する場合は練習参加を回避し自宅待機をお願いします

質問④ 質問⑤ 質問⑥ 質問⑦ 質問⑧選手名（お子様の名前） 質問②質問① 質問③住所（正式入部されていてチーム名簿に住所がある方は記入不要です）

□ □ □

□ □ □ □

□ □ □ □ □

□ □

□ □ □ □

□ □ □

□ □ □ □ □ □

□ □ □ □ □

□ □

□ □

□ □ □ □ □ □

□ □ □ □ □□

□ □

□ □

□ □ □ □ □ □

□ □ □ □ □□

□ □

□ □

□ □ □ □ □ □

□ □ □ □ □□

□ □

□ □

□ □ □ □ □ □

□ □ □ □ □□

□ □

□ □

□ □ □ □ □ □

□ □ □ □ □□

□ □

□ □ □ □ □□ □ □

□ □

□ □ □ □ □

□ □

□ □ □

□ □

□ □ □ □ □

□ □

□ □ □

□ □

□ □ □ □ □

□ □

□ □ □

□ □

□ □ □ □

□ □ □ □

□ □ □ □

□ □ □ □

□ □

□ □

□ □ □ □ □ □

□ □ □ □ □□

□ □

□ □

□ □ □ □ □ □

□ □ □ □ □□

□ □ □

□ □ □ □ □□ □ □

来場者名簿

年 月 日

□ □ □ □ □

氏  名

□ □ □

□ □ □ □ □


